
OCTUBRE 2024

DIETA: SIN LACTOSA *EL MENÚ DIARIO, IRÁ ACOMPAÑADO DE PAN Y AGUA.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SEPTIEMBRE

ESPAGUETIS CARBONARA (CON NATA 
SIN LACTOSA)

CREMA DE ZANAHORIA Y 
CALABAZA

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS 
CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE

ESPAGUETI, CEBOLLA, NATA SIN LACTOSA, BEICON, 
JAMÓN YORK, LECHE, SAL Y ACEITE DE GIRASOL PATATA, ZANAHORIA, CALABAZA, ACEITE Y SAL JUDIAS BLANCAS, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO, 

PIMIENTO ROJO Y VERDE, LAUREL ARROZ, SAL, ACEITE Y TOMATE FRITO

TILAPA CON LIMÓN AL HORNO LONGANIZA CON TOMATE TORTILLA FRANCESA DE ATÚN ALBÓNDIGAS CON VERDURAS

TILAPIA, PERIL, ACEITE Y LIMÓN LONGANIZA, TOMATE FRITO HUEVINA, ATÚN, ACEITE Y SAL ALBONDIGAS, CARNE DE CERDO Y VACUNO, 
ZANAHORIA, PIMIENTO Y CEBOLLA

MANZANA YOGUR (o fruta opcional) MANDARINA PLÁTANO
Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS:
656 35,1 1º 1,3 437,5 26,4 1º - 604,8 35,5 1º - 686 27,1 1º -

Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 4 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º - Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 3,4 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º -
32,4 65,3 Día: 1 24,5 51,5 Día: 2 26,2 57,6 Día: 3 25,8 66,1 Día: 4

TALLARINES NAPOLITANA SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABACÍN Y PUERRO LENTEJAS ESTOFADAS BRÓCOLI REHOGADO

TALLARINES, TOMATE, CEBOLLA, AJO, ALBAHACA , 
SAL , AZUCAR Y ACEITE

FIDEOS, ESPINAZO, CODILLO, TOCINO, REPOLLO, 
ZANAHORIA, PATATA PATATA, SAL, ACEITE, CALABACIN , PUERRO. 

LENTEJAS, AJO, CEBOLLA, ZANAHORIA, 
CALABACIN , PIMIENTO ROJO, VERDE, TOMATE 

FRITO Y JUDIAS VERDES.
BROCOLI, AJO, ACEITE Y SAL

MERLUZA AL HORNO CON 
ENSALADA COCIDO COMPLETO POLLO AL AJILLO CON PIMIENTOS ANILLAS DE CALAMAR CON 

TOMATE ALIÑADO
TORTILLA DE PATATA CON 

ENSALADA

MERLUZA, SAL, ACEITE , PEREJIL Y AJO GARBANZOS, TERNERA, JAMÓN, CHORIZO, REPOLLO POLLO TROCEADO, CEBOLLA, LAUREL, AJO, 
PIMIENTOS ANILLA DE CALAMAR, ACEITE, SAL, HARINA PATATA, HUEVINA, SAL, ACEITE Y CEBOLLA

MANZANA PERA NATILLA (o fruta opcional) MANDARINA PLÁTANO
Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS:

618,9 25,9 1º 1,3 708,3 37,2 1º 1,3 554,2 27,5 1º - 659,6 38,3 1º - 480,3 25,7 1º -
Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 4 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 4 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º - Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 1,2.4,13 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 3

27,1 65,1 Día: 7 33 70 Día: 8 26 50,7 Día: 9 27,3 59,3 Día: 10 23,7 54,7 Día: 11

GUISANTES SALTEADOS SOPA DE PICADILLO JUDÍAS VERDES REHOGADAS FIDEUA DE PESCADO Y 
VERDURAS

CREMA DE ESPINACAS (CON NATA 
SIN LACTOSA)

GUISANTES, CEBOLLA , AJO , ACEITE Y SAL
AGUA, SAL, HUESO BLANCO, JAMON, SALADO, FALDA, 

POLLO, GALLINA, ZANAHORIA, PATATA , FIDEO Y 
HUEVO

JUDIAS VERDES, ACEITE, PATATA, AJO Y SAL FIDEUA, MERLUZA, CEBOLLA, PIMIENTO ROJO Y 
VERDE, AJO, ZANAHORIA , SAL, ACEITE Y LAUREL

PATATA, ESPINACA, NATA SIN LACTOSA, ACEITE Y 
SAL

ALBÓNDIGAS  CON SALSA DE 
ZANAHORIA GALLINETA A LA ROMANA TORTILLA DE PAVO CON 

ENSALADA LACÓN CON ENSALADA CAELLA CON SALSA DE TOMATE

ALBONDIGAS CARNE DE CERDO Y TERNERA, 
CEBOLLA Y ZANAHORIA GALLINETA, HARINA, ACEITE Y SAL HUEVINA, FIAMBRE DE PAVO, ACEITE Y SAL LACON, ACEITE DE OLIVA Y PIMENTÓN DULCE. 

TOMATE TROCEADO CAELLA, ACEITE, SAL, TOMATE Y HARINA

MANZANA PLÁTANO YOGUR (o fruta opcional) MANDARINA PERA
Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS:
537,4 30,1 1º - 600,1 35,9 1º 1,3 540 26 1º - 587,3 28,4 1º 1,3.4 540,5 27,1 1º -

Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º - Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 4 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 3 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º - Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 1,4
23,6 51,2 Día: 14 24 54,3 Día: 15 23,5 49,6 Día: 16 26,3 56 Día: 17 24,7 55,9 Día: 18

LENTEJAS CON CHORIZO COLIFLOR REHOGADA MACARRONES BOLOÑESA SOPA MARAVILLA PAELLA MIXTA

LENTEJAS, AJO, CEBOLLA, PIMIENTOS, 
ZANAHORIA , HUESO DE JAMON , HUESO SALADO 

Y CHORIZO
COLIFLOR, AJO, ACEITE , SAL

MACARRONES, CARNE PICADA DE CERDO Y 
VACUNO, SAL, ACEITE , CEBOLLA Y TOMATE 

TRITURADO 
AGUA, SAL, HUESO JAMÓN, BLANCOS, SALADO, 

FALDA, POLLO, GALLINA, FIDEOS MARAVILLA

ARROZ, ZANAHORIA, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO 
VERDE, CEBOLLA, AJO, LAUREL, ACEITE, SAL, 
POLLO O MAGRO DE CERDO, PREPARADO DE 

PAELLA(GAMBA, CALAMAR, ALMEJA...)

HUEVOS COCIDOS CON ATÚN Y 
TOMATE LACÓN CON CACHELOS Y AVOE RABAS DE CALAMAR CON 

ENSALADA
GARBANZOS REHOGADOS CON 

VERDURAS FIAMBRE

HUEVOS COCIDOS, ATUN, TOMATE FRITO LACON, PATATA, ACEITE DE OLIVA Y PIMENTÓN DULCE RABAS, PAN RAYADO, HARINA,ACEITE Y SAL
AGUA, SAL, HUESO JAMÓN, BLANCOS, SALADO, 

FALDA, POLLO, GALLINA, GARBANZO, 
ZANAHORIA, PUERRO, CEBOLLA, CALABACÍN., 

PIMENTÓN

JAMON YORK, Y FIAMBRE DE PAVO

MANDARINA YOGUR (o fruta opcional) PERA PLÁTANO MANZANA
Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS:
547,8 35,5 1º - 556,4 26,4 1º - 670,1 27,7 1º 1,3 611 26,3 1º 1,3 641,1 25 1º 2,4,13

Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 3,4 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º - Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 1,2.4,13 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º - Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º -
30,2 56,1 Día: 21 23,6 51,2 Día: 22 28,6 58 Día: 23 25,5 62,7 Día: 24 26 60,2 Día: 25

ENSALADA CÉSAR PURÉ DE VERDURAS ALUBIAS CON VERDURAS LACITOS CON ATÚN

NOVIEMBRE

LECHUGA, TOMATE, POLLO EMPANADO Y 
PICATOSTES PATATA, ACELGA, ZANAHORIA. PUERRO , SAL .

ALUBIAS, CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO, LAUREL, 
PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, ACEITE Y SAL 

Y CEBOLLA. VERDURA CALABACIN Y JUDIAS 
VERDES. ALGO DE PIMENTÓN, TOMATE FRITO Y 

PATATA TROCEADA.

PASTA LACITOS, ACEITE, SAL , ATÚN Y TOMATE.

TILAPA A LA ROMANA CON PATATA 
PANADERA CARCAMUSAS CON GUISANTES TORTILLA FRANCESA MUSLITOS DE POLLO CON 

CHAMPIÑONES

TILAPIA, PERIL, ACEITE , PAN RAYADO Y HARINA.
PATATAS Y SAL

CARNE MAGRA DE CERDO, CEBOLLA, TOMATE 
TRITURADO Y GUISANTES, CON SAL Y ACEITE HUEVINA, ACEITE Y SAL MUSLITOS POLLO, CEBOLLA, TOMILLO, ROMERO, 

LAUREL Y CEBOLLA CON CHAMPIÑÓN

MANZANA YOGUR (o fruta opcional) MANDARINA PERA
Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS: Kcal. Prot. (Gr) ALÉRGENOS:
636 29,2 1º 1 598,8 27,5 1º - 560,7 33,9 1º - 644,4 31,7 1º 1,3.4

Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 1,4 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º - Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º 3 Grasa (Gr) HdC (Gr) 2º -
31,2 58,1 Día: 28 24,6 54,1 Día: 29 25,9 55,8 Día: 30 26,9 65,5 Día: 31

** AOVE: Aceite de Oliva Virgen Extra ** Para freir siempre se utiliza Aceite de Girasol Refinado. ** En nuestras cocinas se revisan diariamente todos los productos para confirmar que son los adecuados para cada alérgia o intolerancia.

CÓDIGOS ALÉRGENOS:




